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У каждой, даже самой маленькой, семьи со временем возникают свои традиции, правила и ритуалы. Они объединяют людей и окутывают их таинством любви, теплоты и нежности.
Это не обязательно должно быть что-то грандиозное (как, например, ежегодное покорение Эвереста в начале лета всей семьей), это могут быть обычные мелочи, которыми живет семья каждый день. 

Семейные традиции - это именно те действия, которые члены семьи все вместе повторяют снова и снова в одной и той же ситуации. Действия эти, конечно же, добровольные и порой даже необходимые для всех членов семьи. Традиции делают семью живой, они обогащают и объединяют всех ее членов. Именно ежедневные совместные ритуалы и правила превращают семью в надежный тыл и теплое убежище от социального мира. Например, если вы привыкли каждый вечер перед сном читать ребенку сказку, а по выходным всей семьей (или даже вместе с друзьями) выезжать на природу – поздравляем, у вас есть свои маленькие, но очень приятные семейные ритуалы.

Семья и семейные традиции – это основа воспитания детей. Ведь именно в семье ребенок усваивает первый опыт взаимодействия с людьми, постигает многогранность человеческих отношений, развивается духовно, нравственно, умственно и физически. В каждой доме есть свой набор определенных правил и привычек, которые выполняются на автомате. Семейные традиции и обычаи помогают нормально взаимодействовать с обществом, делают сплоченной семью, укрепляют родственные связи, улучшают взаимопонимание и уменьшают количество ссор. В семейных кругах, где существуют и соблюдаются традиции семейного воспитания, дети прислушиваются к мнению родителей, а родители проявляют внимание к проблемам детей и помогают им справляться с ними. 

Основные виды семейных традиций

1. Семейные праздники и традиции, посвященные им. Например, день рождения, который часто становиться первым значительным происшествием в судьбе ребенка. Подарки, специальная подготовка, праздничные блюда выделяют такой день среди других и позволяет почувствовать значимость события имениннику, учит принимать гостей. Сюда относится и празднование общенародных праздников, что объединяет людей в диапазоне страны, мира.

2. Общие игры с детьми. Так родители подают пример ребенку, знакомят с различными занятиями, обучают его разнообразным навыкам.

3. Собрание всей семьи. Например, для того, чтобы разобраться в делах, наметить дальнейшие планы на конкретный срок, обговорить бюджет и расходы семейства. Это дает возможность ребенку иметь представление о семейных событиях, нести ответственность, участвовать в решении семейных вопросов.

4. Традиции гостеприимства, совместные обеды всех членов семьи. Хлебосольство считается также национальной традицией, объединяющей семьи, и укрепляет связи с друзьями.

5. Празднование значительных событий в семье: юбилеев, успехов и достижений домочадцев.

6. Традиции наказания и поощрения. Это стимулирует ребенка контролировать свои действия. Однако излишняя строгость правил ограничивают свободу ребенка, перегружают его психику. Не следует вводить правила, которые усложняют жизнь.

7. Сказки перед сном.

8. Пожелания спокойной ночи, доброго утра, поцелуй на ночь. Такие взаимосвязи важны даже с повзрослевшим чадом. Ведь от нехватки заботы и ласки дети вырастают нечуткими и черствыми. 

9. Поездки, прогулки всей семьей, походы в музей, театр – развивают духовные чувства ребенка. 
Очень хорошей традицией будет ежегодный поход 9 мая к Вечному огню с цветами, ведь в России нет семей, которых не коснулась Великая Отечественная Война, и ребёнку будет очень полезно знать, что его дед или прадед внес свой посильный вклад для его счастливого и мирного детства.

Узнавая чужой теплый опыт, можно привнести что-то новое и в свою семью. Например, традиция – совместные обливания холодной водой: «У нашей компании есть традиция: раз в месяц (в любую погоду!) выезжаем на природу и проводим ритуальные купания, потом едим ритуальный борщ и пьем ритуальный чай».Также одно из правил: несмотря на активный ритм жизни, оставлять время для своих близких, для совместных дел, прогулок и путешествий. У каждого из нас есть свои интересы, хобби. Личное время должно быть у каждого. В большинстве семей традиции и семейные ритуалы складываются сами собой.

Зачастую традиции приходят из родительских семей, порой немного видоизменяются, и приживаются как-то сами собой. Но также успешно их можно придумывать и создавать самим. Как правильно замечают специалисты, чтобы преодолеть семейные кризисы "нужно помнить о том, что вас когда-то связало вместе". И лучше всего объединяют семью вместе традиции, правила и забавные ритуалы. 
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Живите ярко и интересно, будьте искренними и нежными со своими близкими, цените каждое мгновение! Мечтайте! Творите! Вопреки всему, живите счастливо!

