мог обсудить с родителями, встретив живой отклик и неподдельный интерес – тогда ему не понадобится искать понимания в виртуале.
· Если всё же проблема уже возникла – первым и самым важным шагом является 
установление0так0называемого родитель-ского контроля. Это специальный софт, с помощью которого можно контролировать, как долго ребёнок сидит в Интернете, какие сайты посещает, что делает. Более того, программы родительского контроля способны не только информировать родителей о деятельности ребёнка, но и регулировать время его нахождения в Сети, блокировать те или иные сайты или устанавливать допустимую продолжитель-ность работы на них.
· Не забывайте и о том, что родители – лучший пример для ребёнка. Поэтому, выключите компьютер и сходите всей семьёй на пикник это станет лучшей профилактикой интернет зависимости.
Социальные сети в российской Федерации контролируются службами федеральной безопасности.

За нарушение ФЗ от 27.07.2006г. №149-ФЗ “Об информации, информационных технологиях и о защите информации” предусмотрена административная и уголовная ответственность.
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Если вам необходима помощь, можете обратиться:

Контактный телефон

(8652) 28-02-95
Наш адрес:

355035, г.Ставрополь,

ул. Мира, 278 г, каб.33.

E-mail: c-semya@yandex.ru

www.centerhelp26.ru
Часы работы:

9.00 – 13.00

14.00 – 18.00
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Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания

 «Ставропольский центр социальной помощи семье и детям»

Отделение профилактики безнадзорности несовершеннолетних
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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БЕЗОПАСНЫЙ ИНТЕРНЕТ - ДЕТЯМ

 г. Ставрополь
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Часто тандем «подростки и социальные сети» является губительным для детской психики, а иногда и жизни. Общаясь в социальных сетях, подросток присоединяется к различным группам, субкультурам, знакомится с сомнительными людьми. Все это может плачевно обернуться для неустойчивой психики и даже жизни подростка, который легко входит в доверие и поддается влиянию.

Еще одна негативная сторона общения подростков в социальных сетях – ограничение коммуникативных возможностей в реальном мире. Часто подростки, привыкшие знакомиться «заочно», испытывают проблемы в завязывании реальных знакомств. 

Искусственные друзья в социальных сетях лишают подростков возможности познать искренность настоящей дружбы. К сожалению, все чаще дружба измеряется количеством виртуальных друзей, нежели настоящих.

Безопасность детей в сети интернет – забота родителей:

Объясните подростку, что ради своей же безопасности необходимо: не писать свои настоящие данные, адрес и номер школы, поскольку ими могут воспользоваться аферисты;
· не устанавливать неизвестные программы;
· не доверять безоговорочно всему, что пишут в сети;
· сообщать родителям, если появились подозрительные знакомые, настойчиво предлагающие повидаться в реале.
· Можно установить программу, которая блокирует посещение опасных сайтов. 
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В социальных сетях происходит много плохого

Подростки всегда стремятся попробовать что-то «другое», запретное, то, что родителям не понравится. Например, случается, что они начинают использовать нецензурную лексику во время переписки или вести себя вульгарно.

Такого рода пробы характерны для подросткового возраста, они в любом случае где-то произойдут. И может быть лучше, если это будет в виртуальной реальности.

Социальные сети вызывают зависимость

Этот вопрос надо рассматривать, в первую очередь, с психологической точки зрения. Склонность к зависимости есть у ряда людей, и она может проявиться в чем угодно – не важно, в пристрастии к компьютерным играм, социальным сетям или наркотикам.

Социальные сети отвлекают от дел

Сегодняшняя мультизадачность – это действительно что-то новое. Дети делают уроки, при этом у них играет музыка, идет переписка в соцсетях, на видеосвязи висит кто-то из друзей. Вообще мультизадачность очень характерна для современного мира, и не только подросткового. 

Как бороться

Как и любую болезнь, интернет-зависимость проще не допустить, чем потом лечить. Поэтому лучше всего заниматься профилактикой, а именно:
· не оставлять без внимания первые этапы знакомства ребёнка с интернетом: поговорить, объяснить основные правила онлайн-жизни, обратить внимание на возможность использования Сети для обучения и саморазвития;
· установить чёткие рамки пользования интернетом (только постарайтесь обойтись без запретов – их-то как раз больше всего хочется нарушать, лучше просто регламентировать время нахождения в сети);
· не упускать из виду активность ребёнка в соцсетях. Причём не обязательно устанавливать слежку и тотальный контроль – достаточно "зафрендиться", регулярно просматривать обновления его странички, участвовать в обсуждениях. 
· Ну и конечно, очень важно, чтоб в жизни ребёнка было много увлечений и активностей, которые занимали бы его время и были понастоящему интересны. Научите его кататься на роликах, подарите аквариум с рыбками, пополните домашний запас настольных игр. Не менее важно, чтобы свои увлечения ребёнок 
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