8 марта праздник  мам, 

так важно Вас поздравить нам!
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Как поздравить маму – самого близкого и дорогого человека – с Международным женским днем? На этот вопрос есть много ответов: подарить цветы, конфеты, открытку, прочитать стихи и т. д. Но самым важным для любой мамы на свете является любовь и уважение детей, поэтому в этот день необходимо проявить такие чувства особенно, а цветы или другой подарок  будут отличным дополнением.

Рекомендации:
1. Прежде всего, освободите маму от домашних дел. Но не только дети в этот день поздравляют своих мам. Лучше, если все мужчины в семье соберутся вместе для поздравления.

22. Приятным сюрпризом станет приготовленный детьми обед или ужин, особенно если это сделать так, чтобы мама не знала о его подготовке. Например, под каким-нибудь предлогом отправить ее в магазин. Проявите фантазию: можно украсить квартиру, поставить свечи, празднично сервировать стол, включить приятную музыку. После того, как все будет готово, можно пригласить маму домой и весело отпраздновать этот день. Это один из сценариев развития событий.

33. Взрослые дети могут пригласить своих мам на природу, погулять в парке, можно отправиться в театр или в кино. Если вы живете отдельно от родителей, то постарайтесь навестить маму — ей это будет приятно. Несколько часов в Вашем обществе — и она уже будет сиять от счастья.
Самое главное в этот день – проявить заботу и любовь к маме не только как к своему родителю, но и как к женщине.

 В этот праздничный день подарите маме приятную и полезную вещь, которая будет напоминать о вас. 
При выборе подарка стоит учитывать возраст Вашей матери, ее интересы и потребности.
 1. Если у вас нет возможности приобрести подарок, то его можно  сделать своими руками. Например, изготовить открытку и подписать ее, икебану из цветов, аппликацию, оригами. Такие вещи особо ценны для матери, так как всегда будут напоминать ей о Вашей любви.

42. Если имеются финансовые возможности, то подарите маме:

- вещь, которая украсит ее дом. Это может быть набор красивых полотенец для кухни, прихватки, новую посуду, красивую кружку или символическую статуэтку; 
-если Ваша мама любит красиво выглядеть, то подарите ей косметику, такой подарок будет проявлением заботы;

- если Ваша мама любит комнатные растения, то Вы можете пополнить ее коллекцию. Подберите красивый горшочек, а на одну из веточек цветка можете прикрепить красивую праздничную ленту;

-если у Вас есть возможность, то подарите маме подарочный сертификат на покупки. Вы сможете не только порадовать маму, но и предоставите ей выбор того подарка, о котором она всегда мечтает
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Мама, ты самая лучшая в мире!

Тебя я поздравить сегодня хочу:

Я вымою пол, уберу все в квартире,

С охапкой цветов к тебе я примчу!

(педагог-психолог Е.А. Гнездилова)
С праздником, милые женщины!

