Роль отца в воспитании детей
В настоящее время заметна тенденция, что современные отцы свою роль в воспитании детей сводят к зарабатыванию денег или занимаются лишь воспитательными беседами и наказанием ребёнка.
Но стоит помнить о том, что отцовское воспитание - это огромная и благородная сила в воспитании детей. 
В вопросах воспитания детей папа может дать то, чего не может мама, - у родителей разные, дополняющие друг друга функции. 

Маму ребёнок ощущает частью себя, а папа - это вестник мира. Так ощущает малыш в самом начале жизни, так будет и в дальнейшем - мама даёт любовь, а папа открывает дорогу в мир. Папа - это воплощение дисциплины, требований, норм. 
Именно папа отвечает за принятие ребёнком своего пола и усвоение соответствующей модели поведения. 
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Для ребёнка папа - это самый важный человек, так же, как и мама.
Почему так значима роль отца?

1. В первый год жизни очень значима роль отца в физическом развитии ребёнка и формировании основных двигательных навыков. Ведь именно отцы играют с детьми в активные игры: подбрасывают, кувыркаются, катают на плечах и т.д. Это все стимулирует физическую активность детей.

2. Отцы помогают развиваться мышлению ребёнка, так как чаще играют с детьми в разные головоломки, конструкторы и другие подобные игры. Отмечено, что отцы могут научить ребёнка говорить быстрее и правильнее, чем мамы: связано это с тем, что папы, в отличие от мам, не коверкают слова и не «сюсюкают», стараясь «подстроиться» под карапуза. 

3. Участие отца в жизни ребёнка после первого года помогает безболезненно отделиться от матери, что позволяет сформировать у него уверенность в себе. Иногда рекомендуют именно отцам брать на себя инициативу в таких значимых мероприятиях, как «переселение» ребёнка в свою кроватку, «знакомство» с садиком и т.д. 

4. Отец приучает ребёнка адекватно воспринимать социальную иерархичность, он даёт ему понять, что значит авторитет, одобрение и наказание. Связано это с тем, что, в отличие от матери, которая любит ребёнка просто за то, что он «есть», отец обычно предъявляет к ребёнку определённые требования, которым тот должен соответствовать. 

5. Важна роль отца в таком аспекте воспитания ребёнка, как его половая самоидентификация. Мальчики, глядя на отца, формируют определённую поведенческую модель, которой впоследствии будут придерживаться. Девочкам общение с папой помогает идентифицировать себя в качестве женщин. 

Роль отца в воспитании сына:

· Сын подражает отцу. Мальчик не становится мужчиной только потому, что он родился с мужским телом. Он начинает чувствовать себя мужчиной и вести себя, как мужчина, благодаря способности брать пример с отца и других старших мальчиков, к которым чувствует дружеское расположение.
· Сын должен чувствовать поддержку и признание от отца. «Ты сможешь, я в тебя верю!» - такие слова отца способствуют воспитанию мужского характера мальчика и формируют у него позитивные жизненные принципы. Папа мальчика должен гордиться сыном, давать ему это почувствовать. Самое правильное - относиться к мальчику как к человеку с отличным потенциалом, хорошими задатками и способностями. Отец должен видеть в сыне будущего победителя.
· Отцу необходимо развивать в сыне самостоятельность. Почаще спрашивайте у своего ребёнка: «А ты как думаешь? Что бы ты выбрал? Как бы ты поступил на моем месте?»
· Отцу важно воспитывать в мальчике уважительное отношение к женщине. Именно в семье, наблюдая за отношениями отца и матери, мальчик приобретает первый опыт отношения к противоположному полу. Поэтому, дорогие отцы, позаботьтесь о том, чтобы у вашего сына сложилось верное представление о любви, дружбе, товариществе и интимных отношениях между мужчиной и женщиной.
· Развивайте в сыне мужественность, ориентируясь на собственный пример.Трудно сформировать у ребёнка качества, которыми сами родители не обладают. Пусть отец подумает о том, чтобы быть сыну достойным примером. 
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Роль отца в воспитании дочери:
Роль отца здесь особенно важна, ведь общение с отцом накладывает серьёзный отпечаток на взаимодействие девочки с другими мальчиками, а в будущем мужчинами. 
· Отец должен уважать в дочери женщину, леди. С момента рождения именно от отца дочери необходима похвала, она воспитывает гармоничность, самопринятие, уверенность в себе. В отличие от мальчика, девочка не подражает отцу, но его одобрение придаёт ей уверенность в себе. Отец может похвалить красивое платье дочки или её причёску, или что-то, что она сделает своими руками.
· Когда девочка станет старше, отец должен показать ей, что он ценит её мнение, и иногда советоваться с ней относительно своих дел. 
3). Отец - первый пример общения дочери с другими мужчинами. Тип юношей и мужчин, с которыми она будет дружить, став девушкой, и особенно тот, кого она полюбит будут во многом определяться теми отношениями, которые в детстве были у неё с отцом. Дорогие отцы, будьте достойным примером! 
· Отец должен любить свою дочь. Девочка, которая получила достаточно любви в детстве, наверняка вырастет отзывчивым, добрым и открытым человеком, будет прекрасной понимающей женой и отличной заботливой мамой, будет дарить полученную от вас любовь своим близким и родным, в том числе, возвращать любовь обратно вам.
Мужчины, отцы, помните - от вас зависит успешность будущего вашего ребёнка, От вашего участия в воспитании сына или дочери будут зависеть их успехи в любви и личной жизни, карьере, отношениях с другими людьми.
Любите своих детей, уделяйте им как можно больше времени, не заменяйте свою любовь на суррогат в виде подарков и денег: пройдёт время, и в памяти вашего сына или дочери останутся не дорогие компьютеры, игрушки и угощения, а весёлые, грустные, душевные воспоминания о проведённых с вами минутах, часах и днях.
Для того чтобы быть отцом, мало быть добытчиком и далёкой карающей инстанцией. Хотите иметь влияние на ребёнка, привить ему свои ценности - наладьте с ним настоящий контакт с самого рождения и продолжайте поддерживать его всю жизнь.
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